                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                         
                                                                             План
работы по физическому воспитанию средней школы №1
на 2018- 2019 учебный год.
   

	№
	 Основные разделы и содержание работы 
	Сроки 
	ответственные

	1.Организационная работа 

	1
	Составить и утвердить документы планирования по физическому воспитанию А) годовой план график 
Б) по урочные планы по обновлённой программы.
	Сентябрь 
	Учителя физвоспитания

	2
	Провести беседы в классах о режиме дня школьника.
	сентябрь
	Классные руководители

	3
	Составить расписание занятий секций.
	сентябрь
	Учителя физвоспитания

	2.Учебная работа 

	1
	Проведение уроков физической культуры
	3 раза в неделю
	Учителя физвоспитания

	[bookmark: _GoBack]                        3.Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме школьного дня 

	1
	Проведение игр и физических упражнений в группах продленного дня.
	Ежедн.
	Воспитатель  

	4.Физкультурн- массовая и спортивная работа во внеурочное время 

	1
	 Проведение физкультурного праздника, посвященного «Недели здоровья».
	сентябрь
	Администрация, учителя физической культуры 

	2
	Проведение занятий в спортивных секциях и кружках. 
	В течение года
	учителя физической культуры

	3
	Участие в городских и районных соревнований по отдельным видам спорта.
	Согласно календарю
	учителя физической культуры

	4
	Проведение внутри школьных соревнований по видам спорта.
	В течение года
	учителя физической культуры

	5
	Проведение товарищеских встреч (волейбол, баскетбол)
	В течение года
	учителя физической культуры

	6
	Чемпионаты школы по шахматам, шашкам, тогыз-кумалак.
	В течение года
	учителя физической культуры

	7
	Организованный выезд в лес.
	Март-сентябрь
	учителя физической культуры

	5.Агитационно-пропагандисткая работа

	1
	Оформление уголка физической культуры
	Сентябрь-октябрь
	учителя физической культуры

	2
	Проведение спортивных вечеров и викторин.
	декабрь
	учителя физической культуры

	6.Врачебный контроль и медико-санитарный надзор 

	1
	Проведение медосмотра учащихся
	Сентябрь-октябрь
	Медработник

	2
	Контроль над состоянием здоровья учащихся
	Ежедневно
	Медработник

	7.Хозяйственная работа

	1
	Ремонт спортинвентаря 
	 В течение года
	учителя физической культуры

	2
	Изготовление наглядных пособий по физкультуре
	В течение года
	учителя физической культуры



